Hay dos clubes naturistas en el pais.
Para ingresar, los aspirantes deben
entrevistarse con los coordinadores

Jorge Gonzélez/ jgonzalez@cadena-capriles.com

TM staba nervioso. Erasu

sorbo me levanté... y de ahi
hasta el sol de hoy. La sensa-
cion después fue maravillosa”.
Asi lo relata Juan Carlos
Narvaez,
t La primera vez de Janeth Lar-
' g0 fue diferente. “Estaba sola
con mi novio en la playa y él me
propuso que nos banaramos
desnudos, Me senti asustada,
inquieta, temerosa. Era como si
estuviese cometiendo un peca-
do porque no es o que te ense-

Laropaylos
rollos se quedan
en la entrada

fian en casa. ;HEstaré actuando

.~ primera vez. “Vi que bien? Lo hice en Caracolito ha-
" la gente llegaba a la ce una década cuando la playa
playa, ponia su som- era virgen y poco conocida’.
brilla en la arena y se Luego de ocho afios de nudis-
quitaba el traje de bano. Eso mo furtivo, Janéth contacto al
fue lo que hice, pero inmedia- grupo “Soy nudista”,
tamente me senté para poder y no se sintié incomoda cuan-
procesar la experiencia y en- dole toco quitarse 1a ropa fren-
tender lo gue estaba viviendo. te a un grupo de extrafnios. En
Hacia eso con gente desconoci- laactualidad, forma partedela
da y me sentimuy raro. Eraen coordinacion de “Soy nudis-
una playa de Ctipira. Me servi  ta”, que retine a mas de 70 per-
un trago y después del primer  sonas de varios estados.

en 2006 y tiene amplia presen-
cia en los medios.

Juan Carlos Narvaez, uno
de sus voceros, comenta que
la pasion por el nudismo los
fue uniendo, primero por In-
ternet v luego en lugares na-
turales, “Nuestra idea es que
un dia en Venezuela haya una
playa nudista oficial. Hasta
ahora no hay. Hay playas don-
de es costumbre ver nudistas,
pero no son espacios oficial-
mente nudistas™.

Una segunda organizacion,
llamada “Venezuela Naturis-
ta”, se integro hace dos meses
al grupo “Soy nudista”,

Las dos organizaciones com-
parten la filosofia del nudismo-
naturismo.

De acuerdo con la Federacion

Internacional de Naturismo, és-
ta se define como “una forma de
vivir en armonia con la natura-
leza, caracterizada por la prac-
tica del desnudo en comin, con

DE LAS REGLAS

conservacion de la flora i la
| permite el podede armas i |
| el consumo de dragas; se
puede fotografiara ot

asth en el ambifa nudista,

valada de indole emtica. Si

| casos se lerecomiendag la
- personague semeta ala

1a finalidad de favorecer el res-
petoa uno mismo, a losdemas y
hacia el medio ambiente".

Se promueve la Patacaliente. La principal ac-
tividad de los grupos naturis-
tas es organizar viajes y excur-
siones a diferentes lugares del
pais. “Soy nudista” hace un
viaje mensual y dos fiestas al
ano, la primera por el aniver-
sario en mayo y la segunda en
diciembre.

“En las salidas van familias,
adultos y nifios, porque promo-
vemos que la gente entienda
que el nudismo es una actividad
sana, de corte familiar. Los pa-

fauma del lugar: no se
debie sersolidario, amigable, |
gentll, respelupse; no se

parsena: sin su
consentimiento cuando se

Esta totalmente prohibidn
cualguieracta insinuado o

Alguisnliens una ereccidn, se0s no son solo a la playa. Estu-
Se considera Una reaccign vimos en Villa de Cura en un
natural, o gue se cuestiona camping que se llama Alto Va-
- Bsue se hagauna lle. En febrero estuvimos en
exhibician de ella. “En esos una zona de montana en Barlo-

vento muy hermosa. Ahi hace-
mos nudismo en piscina” co-

| piaya, seacueste botaabajo menta Narvaez.
0 s& ponga una toalla, es En Venezuela hay algunos lu-

- deir; que exista (& voluntad gares visitados con frecuencia
cle mitigar la ereccion”, por nudistas,
explica Navaez. Aungue no Estan la Posada Acuarela en
asta prohibidada Cupira, la Posada Oro Verdeen
participaciin de personas Boca de Uchire, Playa El Diario
gays v lesbianas, Janeth en Choroni y Club Miami o Tor-
Largo comenta que hasia a tuga Lodge en Laguna de Taca-
fecha no ha asistido a los rigua. Estos son los mas conoci-
viajes ninguna pareja dos, pero cualquier playa, rio o
romosexual. “Hemos /campamantﬂ es apropiado
entrevistado a aleunos pero siempre y cuando sus compane-

- niohan asistido a las ros de estadia no tengan proble-
gxcursiones. £n la ma con verlo en pelotas.

conversacion previa los
exhortamos a aue.en el viaje
mantengan un
compartamients acords al
grupo familar, porque los
ninos de clera edad pueden
preguaiar ‘'marnl, papl jpor
qub esas hombres estan
abrazadost, y en nuestra
cultura venszalana €50 no es
aceptada”,

Libres. Juan Carlos Narvaez
relata que estar desnudo da
una sensacion de libertad ex-
traordinaria, “No es sélo li-
berarte de la ropa sino tam-
bién de muchos prejuicios v
complejos. Entre los nudistas
se establece una comunica-
cion muy directa, franca vy
auténtica, gue la convierte en
una experiencia sumamente

enriquecedora”.

Janeth Largo disfruta la
sensacion de libertad, la tran-
quﬂldad v la aceptacion fisica
que puede experimentar con
su propio cuerpo cuando ests
desnuda.

Carlos Gutiérrez, profesor
de la Escuela de Letras de la
UCV, considera que el nudis-
mo es un ejercicio politico de
libertad. “En principio habriz
que ver por qué es tan dificil
quitarse la ropa. La negacion
de la exposicion del cuerpo es
una poderosa norma social.
Viclentar esa regla puéde re
presentar un ejercicio politice
de liberacion”,

También guedarse en cueros
es una forma llamativa de pro
testar En agosto de 1998, los es:
tudiantes universitarios de Ca:
racas se manifestaron desnu:
dos pintados de azul en contra
del Proyecto de Ley de Educa
cidn Superior que se discutia
en ese momento. En abril de
2008, artistas de tres ciudades
protestaron desnudandose por
la destitucion del director del
Museo Mateo Manaure,

A las criticas de sectores
conservadores que asocian es
ta préctica a la promiscuidad

' Narviaez responde que equivo

cadamente se cree que la gente
se desnuda solo para tener se

x0. “Ellos piensan gque cuandc
30 personas se desvisten es pa
rauma orgia. Uno no se quita ls
ropa solo para tener sexo, Des
nudarse puede tener otra con
notacion, y cuando participas

en un desnudo colectivo cer

deseonocidoses esencial el res
peto al otro”. m

. Haga clicky escuche
la entrevista al profesor
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