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Néstor es profesor de inglés, tiene 65
afios, practicd el nudismo enmuchas
partes del mundo y cuando
finalmente se instald en Venezuela se
fajé por Internet a buscar aliados para
£1) causa. Eso fue hace cuatro afios.
Hoy es miembro fundador de
soynudistacomye y fue creador de
nudistasvenezolanos.org, de cuya
divisidn, igualito que los partidos
paliticos, nacid su grupe actual.
Madie que lo vea por la calle puede
pensar gue ese sefior, ya entrado en
afios, delire por pasear su anatomia
desnuda en las playas venezolanas
junto a su esposa desde hace mas de
tres décadas. Pero es que lo mismo
podemos decir de Mary, bioanalista,
cuarentona, simpaticaza y libre, quien
pertenece al grupo junto a su marido
¥ sus tres hijos de 23 afios, 15 afios y
6 afios de edad, “Me encanta que
vivan esta experiencia con nosotros
qguie S0mos sus padres, que asuman
£y cuerpo y lo respeten, que crezcan
sin tables".

El caso de Juan Carlos es todavia
mejor. Como no tiene nl noviani
£5p0sa en este momento y se exige
participar en pareja, va junto a su
hermana y andan dichosos, libres y
con todo el cuerpo doradito. Es
médica, dermatélogo, se ccupa de la
proteccién contra los rayos malignos,
pero asequra que gl sol en senos y
genitales masculings protege contra
el cancer de mamas y el de prostata.
40uién lo hublera dicho?

Nicki es el de las relaciones plblicas,
quien contesta los emails, cocina y
lleva la voz cantante. Participa en el
grupo junto con su esposa; sus tres
hijas se niegan a esos andares, Sin
embargo, habdan con orgullo de la
libertad de sus padres, muestran las
fotos que salen en los reportajes, le
cuentan a los amigos y le echaron
coco a sus compafieros de trabajo
cuando llego el fotdgrafo del desnudo
y sus padres asistieron al gran evento
en pleno centro de Caracas..

Méstor, Mary, Juan Carlos y Micky son
miembros fundadores de
soynudista.comye, Entrevistan a los
nuevos y deciden su ingreso,
organizan los paseos, dan las

w - iesde permitirel-acceso al grupo, y ya tie il
™, -nudistasvenezolanos.org y soynudista.com.ve- y aspiran una reglamentacién para tener susplayas”
: ai“"" aen ‘Jenezuela
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Los venezolanos quieren
su playa nudista

Creen en el nudismo naturismo, lo

r;tlcan en familia, tienen normas estrictas al momento
e’nfusr lugares encaletados. Son dos
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Son unos seres de espiritu y cuero libres que quleren estar en contacto més genulna ¢on la naturaleza

entrevistas y mantienen una lucha
tranquila pero firme por su derecho a
andar desnudos, sin violentar las
normas del buen comportamiento,
con total respeto a los demads, en una
actitud sana y amable, No son unos
locos come flor. Tampoco unos
derrapados que suefian con bacanales
al desnudo. S6l0 unos seres de
espiritu y cuero libres que quieren
estar en contacto mas genuing con la
naturaleza y cualquier textil encima
&5 un estorbo.

-
?" Cémo participar
Es vital dejar bien clare que quienes
deseen participar en cualguiera de los
grupos -soynudista.comye y
nudistasvenezolanos.org- tiene que
comunicarse con ellos a través de su
web, acudir a una entrevista y aceptar
las normas, “En cuanto te dicen: ‘Pero
mira, y las mujeres qué tal' o 'Y eso es
asi, come flor, o después empieza lo
buenc’ no nos interesa y se los

decimos de frente”, afirma Nicky. Ya
tiene un sexto sentido, un olfato fino
para distinguir quiénes quieren
participar en el genuino espiritu del
grupo y los que sélo buscan una
guachafita sexual y morbosa. Aclaran
las dudas. A los varones les mortifica
que vean a sus mujeres. Nosotras no
tenemos ese sentido posesivo o de
pertenencia con nuestros maridos o
novios. Es por eso que se exige que
yayan en pareja. No quieren una
disparidad de 40 hombres y 10
mujeres. Mo es justo y crea
distorsiones.

Los grupos gay también se acercan.
No hay problema siempre y cuando
entiendan que &s con respeto. No
aceptan demostraciones afectivas
explicitas. Los menores de edad
tienen que ir acompafiados de sus
padres. Sobre las erecciones, les dan
su manual. Se ponen boca abajo, se
colocan una toalla o se lanzan al mar
rapidite, Después se acostumbran y
i N0 ocurre mas.

La primera vez son comprensivos con
ef pudor. Es probable, en el caso de las
mujeres, que silo se quiten el sostén,
Mo hay problema. Ya vendra la parte
de abajo. Eso si, la sequnda vez ya se
te debe haber pasado. Total, si no te
interesa o te desagrada, nadie te esta
obligando a participar. "No hay una
sola oportunidad en la cual quienes
asistan la primera vez hayan
permanecido vestidos. Y quien se
bafia desnudo en la playa una vez ya
no guiere volver a hacerlo con traje de
bafia”, afirman todos,

Eso es verdad, Estoy segura de que
muchisimos de quienes me leen se
han bafado desnudos en el mar asi
sea furtivamente, un momentico, o
por ko menos se han quitado el traje
de bafio para sacarse |a arena. La
sensacion de libertad, la fascinacion
del agua en toda la piel, ese mezclarse
sin enredos con la naturaleza, volver a
la infancia, pensar en los dias del
paraiso terrenal o en la vida en una
comunidad Indigena. Total, lo que
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dicen los entrevistados: “Todos somos

iguales”. {Cudnto tiempo te puedes
pasar viendo un cuerpo desnuda? £10
minutos, a lo mejor 157 Pero despuds
andas normalito y no le haces ni plzca
de caso. Es natural. Se hablan
viéndose a la cara,

En una ocasién el pobre Nicky se pisé
&l pipi con una silla plegable. La
burbuja de sangre latia, & enmudecid
¥ todos se acercaron a ver y opinar
€on la misma naturalidad que si se
hubiera pisado un dedo de la mano. Es
otra parte de tu cuerpo v punto.
Alguien les preguntaba si eso de
andar desnudos no bajaba el deseo
sexual porque ya lo habian visto todo.
“Pues para nada. Quieres, respetas y
te gozas tu cuerpo”, coinciden.

} Las playitas de ahora

y las que se pueden sumar
Poco a poco los nudistas han ido
tomando espacios. Ya es famosa playa
El Diario, al lado de Chorond, a la cual
se puede llegar caminando por el
cementerio o en pefiero. Otro sitio
frecuente es el antiguo Club Miami,
hoy Tortuga Lodge, en Tacarigua de |a
Laguna. Por lo general lo alguilan
completo. Por los predios de Cupira
queda Aquarela, una posada con una
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playa solitaria ideal para andar como
Digs nos trajo al mundo. En la Zona
norte de Varadero, en Morrocoy, han
tenido dias muy ricos de naturisma,
La expariencia mas reciente fue en o
Tepuy, en la costa de Vargas, entre
Caruao y Chuspa, en la entrada del
Pozo del Cura, Buscan sitios de
precios solidarios. La playa mds
alucinante donde han estado es Cayo
de Agua, en Los Roques. Los entiendo
¥ estoy de acuerdo.
Unad manera de empezar es abrir
algunos sitios por temporadas para el
nudismo. Pueden ser fines de semana
o quizas algln Carmaval o Semana
Santa. Es el caso de posadas que
tienen el mar enfrente v se trata de
grandes extensiones o gue son playas
casi privadas. Yo se lo sugeriria a
Gonzalo Denis en Playa de Uvay
Nivaldito, en la peninsula de Paria. Al
doctor Alexis Vasquez en Makatao
Spa en playa La Pared, en Macanao.
En muchas de |as posadas de Boca de
Uchire seria regio. El caso de Los
Roques nb depende de las posadas
sing de los pefieros que te lleven a los
cayos solitarios. En Coche ni hablar,
Digame en playa El Coco con esos
acantilados de morirse. La Tortuga
estd hecha para el nudismo y se
practica. Son 3.000 kildmetros de
playa, £Por qué no apartamos unos
cuantos para andar en libertad? Seria
tremendo atractivo turistico.
Maontones de islas en el Caribe lo
ofrecen. {Qué tienen ellos que no
tengamos nosotros? Sise ponen a
ver, tiene mas sentido discutir en la
Asamblea Nacional por una playa
nudista que resolver hacia dénde mira
el caballito en el escudo.



