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LA PRACTICA

RIOLLA DE ESTA

EN PELOTAS

En los ultimos cinco afos, varias personas se organizaron
para iniciar el nudismo en Venezuela. Sus reglas
y costumbres dan cuenta de un circuito mucho mas
conservador de lo que muchos piensan

‘ Ana Maria Carrano * acarrano@contrabando.com.ve I

El agua marron de la costa se perdia a lo lejos. Fra una de esas playas
mirandinas que parecen no lener fin. La arena escondia restos de basura
antigua que salia a la vista despues de varios pasos. Se trataba de un paseo
organizade a «ultima horas por Nudistas Venezolanos, casi en exclusiva
para mi. para que yo pudiera acompaniarlos v presenciar la dinamica del
grupo. Por eso la asistencia no sobrepasaba de veinte nudistas, entre ellos:
una agente aduanal. un farmacéutico. dos ingenieros petroleros. una se-
cretaria v un médico.

Toda persona que alguna vez se hava quitado la ropa en ¢l mar ha sido
nudista —por lo menos— por un dia. «Eso es lo que se llama nudismo furti-
vor. explica Nestor Collins, uno de los pioneros del nudismo organizado
en Venezuela. Los que hacen del andar en pelotas un estilo de vida —que
meluso comparten con sus parejas ¢ hijos, en casa o en lugares publicos—
son nudistas sociales,

Fin 2003 se conformo en Venezuela el primer grupo organizado de nu-
dismo social (Nudistas Venezalanos,org) v. desde hace poco mas de un afio,

existen otras dos agrupaciones con los mismos fines (SovNudista.com.ve
¥ VenezuelaNaturista.com), A pesar de que desde enlonces organizan pa-
seos lodos los meses para quedarse en cueros trente a la naturaleza ( playas,
montafias o piscinas). pocos conocen los detalles de esta practica.

Hizo falta caminar unos guince minutos desde la playa publica hasta
que escogieron ¢l espacio donde acampar en la playa conocida como pla-
va Miami —por el primer nombre que levabi la posada en la zona (antes
Club Miamui, ahora Tortuga Lodge). El paisaje es arido y las tupidas ramas
de las uvas de playa no dejan sombra para resguardarse. Casi todos es-
taban armados con sombrillas y sillas. Mientras termine de acomodar mi
toalla ya casi todos estaban desnudos v los tres nifios, menores de cinco
afios. se habian instalado en la arena para jugar

«Los nudistas suelen 1rse bien lejos». comenta Michael, uno de 1os bar-
man de la posada Tortuga Lodge. «No molestan a nadie. Desde aquini se
ven. Cuando se acercan a la posada vienen vestidos. normal, como todo
¢l mundo.» Segun la camarera del holel. en esa costa se ha practicado
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nudismo con los turistas extranjeros desde que existe la posada (mis de
emnco decadas) ¢Hace 1mos cineo afios comenzaron @ venir grupos mas
grantes. con venezolanos.»

Acomuenzos del afio 2000, casi lodo venezolano que querta ser nudista
vinjabu a las islas del Carbe. «pero necesitas un nunmao de 4 000 o 3,000
dolares para hacerlos, aclara Antonio, de Nudistas Venezolanos. «Si se
desarrollaran ese tipo de playas en nuestras costas, todo ese dinero se
puede quedar aqui»

DOS EDIFICIOS, QUIZAS TRES

David, el web master y uno de lo organizadores del grupa mas antiguo.
Nudistas Venezolanos. explica que aunque tienen registrados en su pagina
web alrededor de 4 000 personas. solo se han incorporado a sus activida-
des unas 200, de las cuales. unicamente entre 80 v 100 son las mas coiis-
tantes. La asistencia a los paseos ronda entre 40 v 70 personas,

Elgrupo Soy Nudista, a pesar del poco hiempo que lleva funcionando. ha
logrado convoear o 85 personas. segun asegiran Nés-
tor Collins y Juan Carlos Narvaez, coordinadores de la
agrupacion. A los paseos de i de semana asislen con
regularidad unas 30 v hasta 60 personas

Joge Osorio. también coordinador v web master de
Venezuela Natunisla. comenta que en su grupo cuentan
eon unas 20 personas

Hactendo un ealeulo «a machetazos» o partir de esta
mlormacion, lp poblacion nudista regular venezolana
no debe superar las 300 personas: es decir. el equivalen-
tea los habitantes de un conjunto residencial de dos edi-
licios de I8 pisos o, si esearbamos en mis precisiones,
el (L0011 por ciento del total de habitantes del pais

Parece poco. sin embarge. la asisteneta de 1 300 ca-
raguenos a la convocatoria del fologralo Spencer ‘1=
nick. para que se quedaran en cueros en plena avenida
Bolivar. es muestra de gue seguramente muchos vene-
zolanos mas pueden sentirse comodoy con practicas
nudistas «Nosolros imprimimos $0lo 1000 volantes Uitdos). Fato AT
para repartirlos ese dia —comenta David— Nunca ima-
giamos que ibi d ir lant gente: v eso que ni sigquiera
todos los nudistas de nuestro grupo asistieron.»

La prictica del nudismo en Venezuela. sin embargo. lodavia esta en
pafiales. Se eonoce que en Franca el primer grupo nudistd organizado
comenzo a funcionar en 1920, aungue yva existian intentos espontaneos re-
gistrados en decadas anlenores. Los primeros evenlos nudistas en Estados
Unidos datan de 1929 y el primer grupo organizado es de 1979 En Cana-
da se caleula que cerea de 40 por ciento de la poblacion es nudista (que lo
practican en forma idividual. en sus casas) Actualmente. lo Federacton
Naturista Internacional (FNI/INF) incluve 32 lederaciones de diferentes
paises. que agrupan mas de 350,000 personas.

VER Y NO COMER

Segun la Federacion Natunista Internacional. «el naturismo es uni forma
de vivir en armonia con la naturaleza. caracterizada por la practica del
desnudismo en comun, con la finalidad de favorecer el respeto a uno mis-
mo, a los demas v al medio ambienter, En Europa. el (érmino se refiere a
practicas mas integrales para una vida sana. que ineluve el vegetarians-
mo. la cocina macrobiotica v comportamientos conservaciomstas. bin Ve-
nezuela. acorde con la flexabilidad propia de nuestra whosineragia. se ha
preferido el concepto de nudismo-naturismo menos restringdo (utihzado
en el continente americano). 1 naturisme aca permite parrillas ¥ cigarros
de vez en cuando y sin complejos de culpa,
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Matrimonio nudista en 1933,
celebrado en el campo nudista
Elysian Fields (California, Estados

Lo tres grupos de nudistas venezolanos tienen reglas parecidas. mucho
mas conservadoras de lo que puede imaginarse: son famliares. evitan
las conductas exhibicionistas v exigen que sus mtegrantes s¢ compor-
ten «pdecusdamenter. Decir adecuado v no exhibicionista en un ambilo
nudista puede parecer un conlrasentido. pero es asi” un hombre o mer
desnudo en ese contexto no debe hacer de su cuerpo un objeto de desco
mediante carielas o movimienlos sugerentes

(Y como hacen con las erecciones?! «Fn la pagma web o explicamos
—afirma Juan Carlos, de Soy Nudigta— simplemente te pones boca abajo
o le meles en el agua pura que se te pase con el frion. Ademis. «eso no
pasa tanto —explica Maria Cabrera, bioanalista v tambien integrante de
Soy Nudista—. porque la gente no esta en esan.

En ofras paginas internacionales se habla de un «codigo de etiquetis
donde se explica que s1 no se puede ocultar (porque se esta batlando
por ¢jemplo). debe hacerse caso omuso a la ereceton, tanto quien la tiene
coma (uien la observe

En uno de los foros abiertos en Nudistas Venezolanos hay iformacion
que contradice ese prmeipio de no estunular el erotismo, pucs algunos
hablan del voyeurismao como parte de la cultura nudista Sobre esto. Da-
vid comenta: «La gente mira con mucho mas morbo cuando estas en ung
playa de La Guaira que euando estas en una nudista. Tal como comentaba
un humorista Venezolano: mujer desnuda no echa preons. «Puedes mirar.
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Néstor Collins (hombre publico).
Ex hotelero y profesor de in-
glés. Integrante de Soy Nudista.
Siempre quise tener esa experiencia de
libertad. Me inicié como nudista hace
35 afias haciendo «nudismo furtivoy

en Todasana, pero tuve un encuentro
con las autoridades policiales. Después,
viviendo en Estados Unidos, iba a una
playa nudista en Miami. Al volver a
Venezuela contacté a otra persona via
internet y nos organizamos para crear
el primer grupo nudista: Nudistas Vene-
zolanos, y ahora, desde hace méas de un
ano conformé junto a otros el grupo Soy
Nudista. Ya tengo cinco afios trabajando
en el nudismo organizado en Venezuela.
Ahora somos como una gran familia.
Maria Cabrera. Laboratorista.
Integrante de Soy Nudista. Yo
vengo del grupo anterior, Antes hacia
nudismo con mi esposo en islas como
St. Marteen. Tengo doce afios practi-
candolo, pero aqui en Venezuela mas.
de dos. Ahora puedo practicarlo con
mis hijos, a quienes les resulta de lo
mas natural y les encantan los paseos.
El de 7 anos sabe que no a tado el
mundo le puede decir que somos
nudistas, porque no cualquiera lo va

a entender. Generalmente el que se
siente extrafio es el que esta vestido, y
cuando se desnuda se siente integrado,
Juan Carlos Narvaez. Médico
dermatélogo. Integrante de

Soy Nudista. El ser nudista no te
cambia, pero sf tiene un efecto libe-
rador. Con la gente nudista td puedes
hablar de todo, y eso le agrega valor

a la experiencia. Muchos esperan con
ansiedad el fin de semana de playa
para poder entablar la comunicacion,
Por eso vale la pena vivirlo, porque se
crea un comunidad bien bonita. Uno de
nuestros credos es que |a gente no va
a la playa simplemente a desnudarse,
sino a compartir desnudos. Esa integra-
cién es muy importante,

Vicky De Stéfano. Biéloga. Inte-
grante de Soy Nudista. Soy nudis-
ta desde hace once meses. Sigo siendo
la misma persona que antes, pera me
atrevi a algo que los demas no. Siento
que segrego endorfinas cada vez que
voy a un viaje nudista.

Antonio. Farmacéutico. Inte-
grante de Nudistas Venezo-
lanos. Yo solia practicarlo con mi
esposa fuera del pais. Tengo cinco afios
en el grupo. ;Sabes lo que es sentirse
ahora que tengo 42 anos como si
estuviera con mi grupo de estudiantes?
Eso es porque los amigos del grupo se
han hecho mis amigos.

David. Analista de sistemas.
Integrante de Nudistas Vene-
zolanos. Tengo cinco afos haciendo
nudismo. Mi esposa y yo compartimos
esto con complicidad. Es una actividad
(que nos une.

pero euanto tiempo puedes quedarte observando a alguien [hamente?
No mucho. Cinco minutos como maximo v despueés te cansas, va perdiste
interes». comenta Maria Cabrera. «Esto es una practica familiar, agrega.
Yo lo hago junto con mi esposo y mis tres hijoss.

Es deeir. se puede estar desnudo, pero debe ser un desnudo no sexual:
no se debe observar fijamente ni mover las hormonas hacia el cuerpo
ajeno. En definttiva: no curiosear

En algunos grupos son exigentes con la obligacion de desnudarse. Ser
atextily (utilizar traje de baiio). no es siempre aceptado de buena gana
«En el ultimo paseo —cuenta Narviez— tuvimos el inconveniente de que
un par de personas nuevas no se quitaron la ropa y eso nos incomodas

REPORTAJE

Marta Cabrera, sin embargo. aclara que a los nifios se les respeta s quie-
ren desnudarse 0 no: «Tengo un hijo que es adolescente v, como esla en
plenos cambios, prefiere quedarse con su short. Eso no se le cuestiona »
Los integrantes de Nudistas Venezolanos comentan que ellos no obli-
gan a nadie ni hacen comentario alguno, pero que obviamente, quien no
se quite la ropa despues de dos paseos, sabe que no pertenece al grupo.

LEGALIZAR 0 REGULAR
Estos grupos estan tratando de hacer ruido, Involucran a la genle de los
pueblos cercanos v a las posadas para darles trabajo v convertirse en una
«necesidad turistican y convocan a los medios para darse a conocer.
Arleydi Roa. duefia de la posada Rio Tepuy. en Chuspa. cuenta que
reciben a los nudistas desde hace dos afios. «Muchas veces no caber aqui
porque s0lo tenemos cupo para 25. Ellos van una playa solitana, donde
i. los pescadores de Chuspa no

nadie los perturba, Cuando ellos estan al
hacen mas traslados. le dicen a la gente que el mar esta malo o cualquier
cosa. Ellos mantienen esa playa como su playa. Cuando Hegan a la posada
0 a Chuspa andan normal, vestidos. Son personas ya mayores. con hijos.
Lo que uno se imagina no ¢s. Nosolros no participamos en esas activida-
des de nudismo pero tampoco las rechazamos. al i gual que el pueblo »

A pesar de que los tres grupos de nudistas tienen entre sus objetivos
contar con playas reguladas v seguras para la actividad, ninguno ha reali-
zado propuestas formales todavia Fllos consideran (ue su practica no es
ilegal. En el Codigo Penal de Venezuela. sin embargo. se hace referencia
a los «actos contrarios a la decencia publicay (Cap. TIL Art. 338): «Cual-
quiera que se haya presentado en publico de un modo indecente. o que
con palabras. cantos, gestos, sefias u olros actos mmpropios. ofenda la de-
cencia publica. sera penado con arresto hasta por un mes o multa de diez
a trescientos bolivaresy, La imprecision sobre que es un acto windecenten
Jugara a [avor o en contra de los nudistas. dependiendo del guardia de
turno. Algo mas dificil de lograr. como apunta Narviey, ¢s «que la gente
acepte esta actividad como algo normal. que nadie se alarmey. De los entre-
vistados. solo unos pocos han comentado publicamente en sus trabajos que
son nudistas: Marta Cabrera y Juan Carlos Narviez, son dos de ellos.

VERSE DISTINTO

Con el sol de las diez de la mafniana. v todos desnudos a excepeion de una
mujer que quedo topless (v vo). los cuerpos dejaron de verse distintos y
empezaron 4 lucir como masas informes, imperfectas. como la arena, con
grasitas v blanduras. Primero me parecio que pasaron a verse feos. Des-
pues. como dicen casi todos «los recetariosy espontaneos de las primeras
experieneias nudistas en la red. twdo empieza a parecerse v a dejar de
importar, a verse ¢normal», natural.

Una ingemera de 38 aflos, nudista desde hace un afio. comentaba que
esto de andar sin ropa la avudaba a «tocar tierray. «Mi ambiente de trabajo
Cs muy compentive y yo soy exitosa. Cuando estoy aqui, no importa guién
eres. como le visles o qué haces. Ahora sov mas abierta en s relaciones
Toda mi familia sabe que sov nudista » Otro mgeniero de Gente del Petro-
leo comenta que siempre esta desnudo en su casa v que le encantaria probar
la experiencia de hacer otras actividades cotidianas en cueros.

Los nifios jugaban y miraban a los amigos de sus padres con loda natura-
lidad. Las actividades fueron las mismas de un dia de playa guairefio: tomar
sol. beber cerveza, comer desordenadamente v hablar de cualquier cosa.

Antonio. de Nudistas Venezolanos. explica (ue en su grupo «esla pro-
hibido hablar de temas controversiales o de politica... aunque a veces
es inevitable. Tenemos personas que trabajan en el Estado. en el sector
privado v que perlenceen a diferentes grupos socialesy. I
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